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Пояснительная записка 

    Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения Куркинская средняя общеобразовательная школа № 1, составлен в 

соответствии с нормативными документами и федеральным учебным планом начального 

общего образования:  

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Конвенция о правах ребенка; 

3. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального образовательного государственного образовательного 

стандарта   начального общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня ЭОР, допущенных к использованию при 

реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральный образовательной программы начального общего 

образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской федерации, 

касающиеся федеральных и государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

12. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

Куркинская СОШ №1; 

13. Устава школы; 

 



   Учебный план начального общего образования обеспечивает реализации требований 

ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

  

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

                 В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

1. «Русский язык и литературное чтение»: данная область предусматривает изучение 

отдельных предметов: 

 « Русский язык»  (1-4 класс – по 5 часов в неделю); 

 «Литературное чтение» (1-4 класс – по 4 часа в неделю);  

2.  «Иностранный язык»: данная область предусматривает изучение предмета 

«Иностранный язык» (2-4 класс – по 2 час в неделю), классы делятся на подгруппы 

английский язык, немецкий язык. 

3.  «Математика и информатика»:  

 «Математика» (1-4 класс – по 4 часа в неделю); 

4. «Обществознание и естествознание»:  

«Окружающий мир» (1-4 класс – по 2 часа в неделю); 

5.  «Основы религиозных культур и светский этики»; предусматривает изучение 

предмета «Основы религиозных культур и светский этики» в 4 классе 1 час. в 

неделю; 

6. Искусство: данная область предусматривает изучение отдельных предметов: 

«Изобразительное искусство» (1-4 классах – по 1 часу в неделю); 

 «Музыка» (1-4 классы – по 1 часу в неделю); 

7. Физическая культура: данная область предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура» (1-4 классы – по 2 часа в неделю);  

8. Технология: данная область предусматривает изучение предмета 

«Труд(технология)» (в 1-4 классах - 1 час в неделю); 

    

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план 

основного общего образования введено: 

1.  «Математика и информатика»: данная область предусматривает изучение 

предмета 

 «Математика»  2,3 класс – по 1 часа в неделю; 

2. Физическая культура 1кл. – 1 час в неделю. 

 

    В соответствии с рекомендациями предполагается следующий объем аудиторной 

нагрузки учащихся в неделю, не превышающей максимум, установленный «Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, реализующих ФГОС НОО: 

1 класс- 21 часов (пятидневная рабочая неделя); 



2 класс- 23 часов (пятидневная рабочая неделя); 

3 класс- 23 часа (пятидневная рабочая неделя); 

4 класс- 23 часа (пятидневная рабочая неделя); 

В 1-4 классах предусмотрена 5-дневная учебная неделя. Учебные занятия в 1-4 

классах проводятся в первую смену. 

Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 учебные недели.  

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре-октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, один раз в неделю 4 урока (физическая культура); 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков (физическая 

культура); в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков 

(физическая культура). В середине 3 четверти предусмотрены дополнительные каникулы 

– 1 неделя. 

Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для 2 - 4 классов составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока не более 45 минут в 2-4 классах.  Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет  693 ч (21 час в неделю), во 

2,3,4 классах-782 ч (23 ч в неделю) в соответствии с санитарно-эпидемиологических  

правил СанПиН. 

Превышения норм максимально допустимой недельной учебной нагрузки не допускается.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
начального  общего образования (1-4 классы) 

2024-2025 учебные года (ФГОС НОО) 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 
часов 

1 2 3 4 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 4 4 4 4 16 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский, немецкий) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - -  
1 

 
1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО:         20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и информатика Математика  1 1  2 

Физическая культура Физическая культура 1    1 

 Итого: 1 1 1 0 3 

Всего часов 21 23 23    23 90 

Учебные недели 33 34 34    34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 

 

23 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

90 

Директор школы                                               Прошин Г.Г. 
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