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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 
1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

1.1.  Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план МОУ Куркинская СОШ №1, реализующего основные общеобразовательные 

программы начального общего  образования сформирован в соответствии действующем 

законодательством Российской Федерации в области образования: 
 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в    

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 

31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Методические рекомендации по разработке учебного плана и плана внеурочной деятельности 

программы начального общего образования в соответствии с переходом на обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования по 

Тульской области. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 

18.03.2022) 

 Уставом МОУ Куркинская СОШ №1. 

 

 

 

 

 
 

1.3. Учебный  план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. В учебном плане полностью реализуется федеральный компонент 

государственного стандарта и федеральный государственный образовательный стандарт, 

которые обеспечивают единство образовательного пространства РФ и гарантируют овладение 

выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможности адаптации в современных социальных реалиях и продолжения образования. 

1.4. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 22.12 2014 №1601. 

1.5. Количество часов, отведенных на  освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  

1.6. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития учащихся и представлена в учебном плане внеурочной 

деятельности.    
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1.7. Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и их родителей, повышение качества знаний, умений и навыков 

учащихся, создание каждому школьнику условий для самоопределения и развития. 

 

 

2. Режим работы школы 

2.1. Учебный год в МОУ Куркинская СОШ №1 начинается 01.09.2022 года, заканчивается 

31.08.2023 года.    Продолжительность учебного года и урока определены календарным 

учебным годом и режимом работы школы в соответствии с действующими нормативными 

документам. 

 

3. Характеристика структуры учебного плана 

3.1. Учебный план определяет:  

 состав  и структуру обязательных предметных областей  по классам; 

 общий и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения  

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

 программно-методическое обеспечение  учебного плана; 

 формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся. 

При разработке содержания учебного плана на различных ступенях обучения ведущим является 

выбор приоритетов, основанных  на следующих принципиальных установках: 

 сбалансированность между циклами предметов, отдельными предметами и предметами по 

выбору учащихся, а также преемственность между ступенями и классами в процессе 

обучения; 

 возможность оказания образовательных услуг учащимся на основе учета их склонностей и 

обеспечивающих дальнейшее развитие и самообразование личности; 

 гуманизация образования: ориентация на общечеловеческие ценности, формирование у 

школьника установки на здоровый образ жизни, свободного развития личности; 

  удовлетворение заказа социума. 

   3.2. Образовательный план состоит из двух частей: 

 обязательной части, 

 части, формируемой участниками образовательных отношений.  План внеурочной  

деятельности формируется отдельным документом, который является  приложением к 

учебному плану.                                                                                                                                                                                                                                                         

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

3.3.Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано 

на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные. 

  

4. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

4.1 С целью  определения качества  освоения обучающимися школы  учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) в общеобразовательном учреждении  проводятся  

текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация (Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся  МОУ  
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Куркинская СОШ №1;  рассмотрено и принято педагогическим советом, протокол №1 от   

30.08.2018,  утверждено приказом директора №159 от 01.09.2018г.). 

   Годовая промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 1 апреля по 31 мая  без 

прекращения образовательного процесса. Количество экзаменов и учебный предмет для проведения 

годовой промежуточной аттестации определяет педагогический совет школы в соответствии с 

Положением.  
 

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1 Годовой учебный план начального общего образования  (ФГОС ООО) 2022-2023 уч.г. 

(пятидневная неделя) 

Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 

35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40– 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 
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Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные      
предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
102 68 68 68 34 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами  

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
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Общественно-научные      
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами  

и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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2.2  Недельный учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 (с 01.09.2023) 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (англ, франц., немецк.) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык  0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО:         26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно научные 

предметы 

Биология 1 1 1   

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика    1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   

Русский язык и 

литература 

 Русский язык    1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1     

 Итого: 3 2 2 2 1 

Всего: 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 

 

33 

 

33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

 
     

 

 

 

2.3 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 0ОО. 

 

2.3.1.Учебный план для 1-9 классов разработан в соответствии с документами, 

регламентирующими введение в действие федерального государственного образовательного 
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стандарта (ФГОС) начального общего образования  с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических  правил и нормативов. 

 
  

Директор МОУ Куркинская СОШ №1____________________________/Г.Г. Прошин/ 
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