I/IH(l)OpMaIII/Iﬂ 0 COACPKAaHUMN OCHOBHBLIX MUIICBbLIX, MAKPO U MUKPOHYTPUECHTOB (BI/ITaMI/IHOB U MUHEPAJIbHBIX BelIIeCTB)

Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca | [iymespbie Bemecrna |JL (KKau) Buramunsl (Mr) u MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
r
1 Hemenst 2 IeHb MOPUHUHU b gl() Yy Ca Mg A B1 C E P Fe
(BTopHHK)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279 3anmekaHKa U3 TBOPOra ¢ JLKEMOM 170 24 11,55] 35,5 343,4 229,5 33 78 0,12 0,9 318 1,13
459 Yaii ¢ 1mMoOHOM 200 0,3 0,1 9,500 40 7,9 5 ’ ’ 0,02 9,1 0,87
111 BaToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 | 154 78,6 6 4 0,03 0,51 20 0,4
82 Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38 35 11 0,06 38 ’ 17 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 500 |27,35 | 12,72 679 500
Ooen
26 CaJsiaT U3 cBeKJIbI OTBAPHOIA 60 0,9 5 55 23 28 0,06 1,82,9 51 0,63
113 Cyn kapTogebHbIii ¢ 6000BHIMH HA M/0 200 9 511 | 11,7 130 32 35,4 14 0,14 3,8/0,34 |102 2,12
356/408 IleyeHb roBsIZKbA MO-CTPOTAHOBCKH 100 19,5 9,4 7,6 193 27 18 4904 0,8 42,3 273 6,5
202 Kama rpeuneBasi paccpimyaras 150 8,55 7,8 37 253 |16 135 23 0,2 0,6 202 4,5
494 KoMmIoT u3 mJjiooB M siroj CymeHbIX 200 08 0,01 | 30, 120
(u310M)
110 X71ed p:kaHo-MIIeHNIHbII 30 1,98 0,36 | 10,2 543 |14 14 0,05 0,4 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,58 | 10,28| 524 4 3 0,02 0,34 (13 0,24
Hroro 3a Oben 760 142,23 27,26/111,78| 857,7




Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca | [iymespbie Bemecrsa |JL (KKau) Buramunsl (Mr) u MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
r
1 Hemenst 2 IeHb MOPUHUHU b gl() y Ca Mg A B1 C E P Fe
(BTopHHK)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279 3anexkaHkKa U3 TBOPOra ¢ 1:KeMOM 170 24 11,55| 35,5 343,4 229,5 33 78 0,12 0,9 318 1,13
459 Yaii ¢ 1mMOHOM 200 0,3 0,1 9,500 40 7,9 5 ) ’ 0,02 9,1 0,87
111 BaToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 | 154 78,6 6 4 0,03 0,51 20 0,4
82 Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38 35 11 0,06 38 ’ 17 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 500 |27,35 | 12,72 679 500
Ooexn
26 CaJsiaT U3 cBeKJIbI OTBAPHOIA 60 0,9 5 55 23 28 0,06 1,82,9 51 0,63
113 Cyn kapTogebHbIii ¢ 6000BHIMH HA M/0 200 9 511 | 11,7 130 32 35,4 14 0,14 3,8/ 0,34 102 2,12
356/408 IleyeHb roBsIZKbA MO-CTPOTAHOBCKH 100 19,5 9,4 7,6 193 27 18 4904 0,8 42,3 273 6,5
202 Kama rpeuneBasi paccpimyaras 150 8,55 7,8 37 253 |16 135 23 0,2 0,6 202 4,5
494 KoMmIoT u3 mjiooB u siroj CymeHbIX 200 08 0,01 | 30, 120
(u310M)
110 X71ed p:kaHo-MIIeHNIHbII 30 1,98 0,36 | 10,2 543 |14 14 0,05 0,4 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,58 | 10,28| 524 4 3 0,02 0,34 (13 0,24
Hroro 3a Oben 760 4223 | 27,26111,78| 857,7




Ne pen. IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca |[IumeBsblie BemecTBa (T) C)1| R Buramunsl (Mr) u MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
(kKaga
1 nenens 3 nenn (Cpena) NOPIUH b X Yy Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
217 Kama pucoBast Bsizkas 180 52 57 | 32,4 208,43 107 31 34 0,05 14 0,2 135 o
462 Kakao ¢ Mos10KOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,5 001 29 0,01 0,1 ’ 0,03 0,13
111 Baton Hape3Hoii 20 0,58 | 10,28 52,4 4 3 ’ 0,02 0,34 13 0,24
79 Maci1o ciuBo4HOe 10 | 008 | 72 [013 | 7318 0,24 ' 4 [ 0000 001 [ 03 | 0,002
82 I'pymia 100 04 0,3 | 10,3 47 19 12 ’ 0,02 5 ’ 16 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 510 1048| 16,6| 66,91| 475,01
Oben
2 Cajar BUTAMHUHHBIA 60 1 3 3 44 20,4 10,8 ) 0,018 7,8 1,44 18 0,06
114 Cyn kapToeabHbIil ¢ Kpynoii 200 5,44 52 8 100,6 15 20,2 ’ 0,074 4,4 1,04 514 | 0,7
(rpeuneBblii) Ha K/0
326 Bedcrporanos u3 oTBapHoOi roBsiAHHbI 100 15 13 5, 202 65 21 25 0,04 15 1,05 149 1,2
256 MaxkapoHbI OTBApHBIE 150 5,55 495 | 29,55 1845 12 75 | 315 0,06 ) 0,75 45 1,05
501 Cox 90J10YHBIH 205 1,02510,205 | 20,7 90,3 ’ 4 0,02 0,4 2,8
110 XJ1€0 pKaHOo-MIIeHNYHBII 30 1,98 0,36 | 10,2 54,3 14 14 ’ 0,05 0,4 47 1,2
111 Baton napesHoii 20 15 0,58 | 10,28 52,4 4 3 i 0,02 i 0,34 13 0,24
Hroro 3a O6exn 765 315 |27,295| 86,73 728,1




Ne pen. IIpuem numm, HaMMeHOBaHHe 011012 Macca | [Mumessie emecrsa |1 (KKau) Butamunsl (Mr) 1 MuHepaJbHBIE BellecTBa (MT)
(r)
1 nenens 4 nens (Yersepr) nopuum b X Yy Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
148 OBouru HATypaJbHBIE (OTypell CBeKHii) 60 0,4 0,06 | 1,14 35,6 11 8,5 ’ 0,018 2,2 0,06 18 0,3
268 OmJieT HaTypaJIbHBII 150 13 20 3,2 246 115 18,5 | 286 0,07 0,5 1,15 223 2,4
111 Barton nape3sHoii 20 15 0,58 | 10,2 52,4 4 3 ’ 0,02 ’ 0,34 13 0,24
465 Kodeiinplii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 ’ 76,5 0,12
82 AnejibCHH 100 0,9 0,2 8,1 49,2 34 13 ’ 0,04 60 ’ 23 0,3
Hroro 3a 3aBTpax 530 186 | 23,88 | 36,32 4712
Ooben
47 Bunerper oBouHoii 60 1 3,7 4 52,8 14 11 ’ 0,024 04 2 25 0,5
119 Cyn kaprodeibHblii ¢ pp10oii 200 9 8 10 110 32,4 32,1 | 18,8 0,12 7 0,56 |128,2 1
375 I1i10B M3 0TBaPHOIi ITHIIBI 240 14,76 | 10 30 352,5 24 34 18 0,048 ’ 0,7 |104,4 0,85
495 Komnor u3 cMecu cyxoppyKkroB 200 0,6 20,1 84 20,1 14,4 ’ oA 0,2 04 19,2 0,69
110 X1e0 paaHo-IIIeHUYHbI’ 30 1,98 0,36 | 10,2 54,3 14 14 ’ 0,05 ’ 04 47 1,2
111 Barton nape3sHoii 20 15 0,58 | 10,28 52,4 4 3 ’ 0,02 ) 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oden 750 28,84 | 22,64 | 8458| 706




Ne pen. IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHKe 0J1I0/1a Macca | [Tymebie Bemecrna |1 (Kxamx) Butamunsbl (Mr) u MuHepajabHble BellecTBa (Mr)
1 Hemenst 5 1eHb MOPUHUHU b g{() y Ca Mg A B1 C E P Fe
(IIsiTHH1IA)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
259 MaxkapoHbI OTBAPHBIE € CHIPOM 170 10,05/ 8,6 26,5 336 190,4 17,85 62 0,06 0,17 | 0,85 152 1,19
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 o 9,3 38 510 4,2 ’ ) ’ ’ 7,7 0,82
111 BaToH Hape3Hoii 30 225 | 087 | 154 78,6 6 4 ’ 0,03 ’ 0,51 20 0,4
82 s1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 ’ 0,03 10 ’ 11 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 500 129 997 | 61 496,6
Ooex
42 Casat KapTOo(eIbHBII ¢ COJIEHBIM 60 1,05 | 371 | 555 60
OT'YPIIOM H 3€JIEHBIM TOPOIIKOM
95 Bopi ¢ kamycroii n kapTodeaeMm Ha M/6 200 6,23 8 11 120 41,12 30,7 -m 0,058 3,4 2,12 112 2
312 Ppi6a, 3ane4eHHAs 10 MOJOYHBIM 140 104 | 6,5 10,7 180 51,5 29 24 0,13 5 0,8 134 0,8
coycoM
377 KaprodensHnoe mope 150 405 | 6 8,7 161 37,5 24 25 0,12 3,6 | 0,15 73,5 | 0,82
496 HanuTok u3 mIMMmoOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 11,9 3,2 ’ 0,01 80 0,8 3,2 0,61
110 X71e6 p:kaHo-MIIeHMIHbII 30 198 | 0,36 | 10,2 54,3 14 14 ’ 0,05 ) 04 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,58 | 10,2 52,4 4 3 ’ 0,02 ) 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oben 800 259 2545 | 74,7| 7057




Ne pen. IIpuem nuiy, HauMeHoBaHHe 0J110a Macca Iumesbie Bemecrsa |1 (Kkar) Buramunsl (Mr) 1 MuHepajabHbIe BeliecTBa (Mr)
(r)
2 nenens 1 1enn NOpuMHU b X Yy Ca Mg A B1 C E P Fe
(IToHeneILHHK)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 Kama «/[pyx6a» 180 5 6 24,1 207 114 27 35 0,08 1,16 | 0,12 123 04
465 KodeitHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 | 12,6 19 0,03 0,7 ’ 76,5 0,12
111 baToH Hape3Hoii 30 2,25| 0,87 | 15,4 78,6 6 4 ’ 0,03 0,51 20 0,4
75 Coip 15 3,5 4,4 53,7 132,15 | 5,25 39 0,006| 0,105 |0,075 75 0,15
82 I'pyuia 100 0,4 0,3 10,3 47 19 12 i 0,02 5 i 16 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 525 139 140 634 | 4743
Ooen
18 CajaT u3 CBEKHX OTYPIOB U 60 0,6 3,1 18 44 10,2 9,6 - 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
TMOMUJIOPOB € PACTHTEIbHBIM MACJ0M
100 Paccosbank «JleHmHTpagckuii» Ha M/0 200 61 7,48 | 10,6 131 42 25,35 0,13 57 2 83,05 1,23
327 [yasiin u3 0oTBapHOii rOBSITHHBI 100 20 195 | 3,3 258, 15 22 26 0,03 ’ 0,6 162 2,76
202 Kama rpeyneBasi paccpimyaras 150 8,55| 7,800 37 253 16 135 23 0,2 0,6 202 45
494 KoMmoT u3 njio10B u sroj CyueHbIx 200 0,6 9,7 40, 18 4 - 18 ) 10 0,2
(xypara)
110 XJ1€0 pKaHO-MIIeHNYHBII 30 1,98| 0,36 | 10,2 54,3 14 14 0,05 0,4 a7 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 15 0,58 | 10,28 52,4 4 3 0,02 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oden 760 39,33| 38,82 | 82,88 8327




Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca | rymepnie Bemecrna [ (Kkax Butamunsl (Mr) u MuHepaiabHble BellecTBa (Mr)
MOpUMHA (1)
2 Hexens 2 ieHb (BropHuk) b X Yy Ca Mg A B1 C E p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
279 3ameKaHKa TBOPOKHASN CO CTYIIEHHBIM 170 25,2 | 13,25 33,7 357 2295 33 78 0,12 - 0,9 318 1,13
MOJIOKOM 9
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,300 38 51 4,2 - - - - 7,7 0,82
111 BaToH Hape3Hoii 30 2,25 | 0,87 | 1540| 78,6 6 4 - 0,03 - 0,51 20 0,4
82 s16s10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9 - 0,03 10 - 11 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 500 2814 | 146 | 682 | 517,6
Ooex
31 CaJiaT 43 CBeKJIbI C COJIEHBIM OT'YPLOM 60 0,8 3,7 3,7 73 19 11 - 0,012 3 2 21 0,7
121 ¥Yxa ¢ kpynoi 200 6 2 8 73 30 21 10 0,08 4 0,4 97 0,7
372 Butoyek 3 Kypuubl 90 18 16,2 10 256 44 22 66 on 0,8 1,15 165 1,6
177 Pary u3 oBomeit 150 2,8 6,14 21 1275 45 33 5 0,075 9 3 71 1,3
496 Hanurok u3 IUIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 11,9 3,2 - 0,01 80 0,8 3,2 0,61
110 X71e6 pskaHo-MIIeHMIHbII 30 198 | 0,36 | 10,2 54,3 14 14 - 0,05 - 0,4 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 15 0,58 | 10,28| 524 4 3 - 0,02 - 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oden 750 31,78 | 29,2 | 8148 7142
8




Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca | rymepnie Bemecrna |21 (Kxax) Buramunsl (Mr) u MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
(r)
2 ueneas 3 aenn (Cpena) NOPIUH b X Y Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBToaK
157 Kykypy3a koncepBupoBaHHasi 60 1,7 2,1 21 40 11,4 11,4 11,4| 0,048 1,2 0,15 34,2 0,4
268 OmJieT HATYpATbHBII 150 13 20 3,2 246 115 18,5 286 | 0,07 0,5 1,15 223 24
462 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,5. 0,01 2,9 0,01 0,1 - 0,03 0,13
111 Baton Hape3Hoii 20 15 0,58 10,2 52,4 4 3 - 0,02 - 0,34 13 0,24
82 Mangapun 100 0,8 0,2 75 38 35 11 - 0,06 38 - 17 o1
Hroro 3a 3aBTpak 530 20,3 25,78 55,7 470,4
Ooen
148 OBoLIHM HATYPAJIbHBIE (IOMHIOP CBEXKHil) 60 066 | 0,12 | 2,28 14,4 8,4 12 - 0,036 15 15,6 0,3
95 Bopix ¢ kamycToii u kapTodesem Ha M/0 200 6,23 8 11 120 41,12 30,7 - 0,058 3,4 2,12 112 2
364 A3y u3 roBsiAnHbI «mo-TaTapckn» 240 13,3 12,7 4 325,5 36 46 - 0,07 3,4 53 264 4.5
501 Cox BHHOTpPaIHBIT 205 062 | 041 | 334 1435 40 18 - 0,04 4 - 24 0,8
110 Xi1e6 p:kaHo-MIIeHNIHbII 30 1,98 | 0,36 | 10,2 54,3 14 14 - 0,05 - 0,4 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 15 0,58 10,2 52,4 4 3 - 0,02 - 0,34 13 0,24
Hroro 3a Obex 755 24,285 | 22,17 711 710,1
Ind




Ne peun. IIpuem muinu, HauMeHoBanue 611012 Macea | [ymepbie Bemecrna |[D1 (KKax) Buramunbl (Mr) 1 MuHepaabHble BelecTsa (Mr)
(r)
2 ueneds 4 neunb (UYersepr) nopuuu b N Yy Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 IITuna orBapHasn 100 16,2 12 0,3 174 18 13 40 0,04 0,4 0,5 112 1,18
256 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 5,55 495 | 295 184,5 12 75 | 315 0,06 ’ 0,75 45 1,05
465 Kodeiinplii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 19 0,03 0,7 ’ 76,5 | 0,12
111 BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,58 | 10,2 52,4 4 3 ’ 0,02 0,34 13 0,24
82 ArneJibCHH 100 0,9 0,2 8,1 49,2 34 13 0,04 60 ’ 23 0,3
Hroro 3a 3aBTpak 570 26,95 20,2 | 61,8 548,1
OGexn ] ]
1 CaJsiaT U3 KanycThl 0eJJ0KaYaHHOM 60 0,87 3,6 5,04 56,4 24 10 0,012 10,2 2 19 0,3
n3 Cyn kaprodeabHbIii ¢ 6000BbIMU HA M/0 200 9 511 | 11,7 130 32 35,4 14 0,14 3,8 0,34 102 2,12
357 Onaabu U3 NeYeH! MO-KYHIEBYCKH 90 17 5 14 173 18 18 5743 0,108 6 1,35 230 5
241 Puc ¢ oBomamu 150 4 2,6 35 182 18,5 31 ’ 0,05 1,3 0,23 89 0,4
495 KommoT u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 200 0,6 20,1 84 14,4 ’ o1 0,2 0,4 19,2 0,69 144
110 X71ed p:kaHo-MIIeHMIHbII 30 1,98 0,36 | 10,2 54,3 14 14 0,05 0,4 47 1,2
111 BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,58 | 10,2 52,4 4 3 0,02 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oben 750 34,95 106,32 732,1

17,2




Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca | [ymennie Bemecrra |21 (KKaur) Butamunsl (Mr) 1 MuHepaiabHble BellecTBa (Mr)
2 HemeJisi 5 1eHb MOPUHUHU b ()ll? y Ca Mg A B1 C E P Fe
(IIssTHHIIA)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

217 Kama pucoBast Bsi3kas 180 5,2 5,7 32,4 | 208,43 107 31 34 0,05 1,1 0,2 135 0,1

459 Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 - - - 0,02 9,1 0,87

79 MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0,08 | 7,2 0,13 73,18 0,24 - 4 0,0001 - 0,01 0,3 0,002

111 baToHn Hape3Hoii 30 225| 087 | 154 78,6 6 4 - 0,03 - 0,51 20 0,4

82 banan 100 1,8 0,6 |22,80 96 42 - 0,04 10 - 28 0,6 42
HTtoro 3a 3aBTpaK 520 9,63 14,47, 80,23| 496,21
Ooen

148 OBouu HATYpaJdbHbIe (OTypel CBe:KHii) 60 0,4 0,06 | 1,14 6,6 11 8,5 - 0,018 2,2 0,06 18 0,3

104 I1ln 13 cBeskeii KAIyCTHI ¢ KapTodeaeM Ha 200 7,5 51 3,04 136 45 16,5 - 9,2 7,01 2,01 57 0,8

K/0

299 Ppi10a, TynmeHHasi B TOMaTe € OBOIAMH 130 9 5 4,43 177,36 32 29 9 0,06 2 2,1 153 |0,714,3

152 Kaprodens orBapHoii 150 4]1 7,7 15,4 180 14,3 27 - ol 20 3,3 76 14

501 Cok MYJIbTH(PPYKTOBBI 205 0,21 24,6 102,5

110 XJ1€0 prKaHO-IIIeHU Y HbI 30 1,98 | 0,36 | 10,2 54,3 14 14 - 0,05 - 0,4 47 1,2

111 baron Hape3HOii 20 1,5 0,58 | 10,2 52,4 4 3 - 0,02 - 0,34 13 0,24
Hroro 3a Oden 795 124,685 18, | 69.09] 709,16




